YEK-NTUCT - AroguLbl MEYTbI

5 NPUYUH, NoYeMy
Aroguvubl He pacTyT

...1 KaK NOYMHUTb Kaxkayto. CNOKOWMHO, Mo Liaram, Ha «Tbi».

GHeT nporpeccuu — rogamMmm oguH U ToT Xe Bec. MbiwLUe HeT noBoAa pacTu.

— [o6aBnsi Harpysky no npasuny: nobpana noBTopbl — 0o6aBb BEC.

eKBap,pMuenc «3abupaeT» Harpysky.

— B npucege n Beinagax 4YyTb HAKMOHSAM KOPMNYC U AaBU Yepes NATKY.

eMano npsiMon paboTbl Ha AroAULbI.

— 1-2 pasa B HeJenw genan Xun-tTpacTt u oTeBeaeHus — ato 6a3za gopmbl.

°HeT BOCCTAHOBNEeHUA n benka.

— COH 7-9 4 n ~1.6—1.8 r 6enka Ha Kr Beca. MbiLwubl pacTyT B OTAbIXE.

GXaoc BMECTO CUCTEMBbI.

— HyxeH nnaH Ha Heaenu Bnepéa, a He CnyyanHble POUKM.

NonHasa cucrema

Mporpamma «Aroguubl MeYTbI»:
8 Heaenb, 4OM U1 3an, BUAEO K KaXXO0MY YNpPaXXHEHWUIO.

Onbra KawwuHa
TpeHep no guTtHecy - B Instagram™ — @antropovaolenka

Telegram: @olgakashinaa

*Instagram npuHagnexut Meta, npuaHaHHOW SKCTPEMUCTCKOW 1 3anpeLuéHHon B PO.



